Drodzy Rodzice!

Dzi$ przychodze do Panstwa z poleceniem ksigzki o tematyce parentingowej. Jest to
pozycja, ktéra moim zdaniem, pozwoli dorostym (nie tylko rodzicom) lepiej
zrozumie¢ funkcjonowanie moézgu dziecka 1 da mozliwo$¢ zaopatrzy¢ sie¢ w
sprawdzone sposoby reagowania w sytuacjach trudnych. Mowa bowiem o ksigzce o
wdzigcznym tytule "Rodzicielstwo bez awantur" autorstwa dr D.J. Siegel oraz dr T.P.
Bryson.

Podczas czytania dowiedzg si¢ Panstwo jakie pierwotnie znaczenie mialo stowo
"dyscyplina", jak ja stosowac, by nie rani¢ dziecka oraz dlaczego jest tak wazna w
rozwoju mtodego cztowieka. Ponadto ksigzka zawiera opis funkcjonowania mozgu
1 tworzenia si¢ emocji w bardzo przystepny 1 prosty sposob. Uwazam, ze warto
zwrdci¢ na to uwage, poniewaz doro$li czgsto zapominaja o tym, ze mézg dziecka
jest w fazie rozwoju, nie jest zawsze gotowy do podejmowania racjonalnych decyzji

czy dawania odpowiedzi akceptowalnej spotecznie.

W tresci znajda Panstwo wiele wskazéwek w jaki sposéb mowi¢ do dziecka, w jaki
sposob reagowac w sytuacjach trudnych i dowiedzg si¢ Panstwo jakie korzysci to ze
sobg niesie.

Ksigzka zawiera wiele ciekawych historii wzigtych z Zycia oraz okraszona jest

infografikami, ktore trafnie podsumowujg przeczytang wtasnie tresc.

Zdaje sobie sprawe, ze przeczytanie jednej czy nawet wielu ksigzek nie da gotowych
rozwiazan, ktore zawsze si¢ sprawdza, nie da gwarancji, ze nagle dzieci zaczng
zawsze odpowiadac tak, jak tego od nich oczekujemy. Wierze¢ jednak, ze tego typu
pozycje pozwolg Panstwu na chwile refleksji, dadzg konkretne narzedzia, ktore
warto wykorzysta¢ na co dzien oraz pozwolg poglebi¢ wiedz¢ na temat rozwoju
dziecka.

Zachecamy do lektury.



