


PLATKI
SNIEGU

DO TEJ AKTYWNOSCI ZDECYDOWANIE PRZYDA SIE
NAM MINUSOWA TEMPERATURA NA DWORZE
| SPRZYJAJACA AURA. GDY SPADNIE SNIEG, A NA
SZYBACH POJAWI SIE SZRON - WYCIAGNIJMY LUPY,
ZABIERZMY APARATY | PRZYJRZYJMY SIE TYM
PIEKNYM, NIEPOWTARZALNYM PLtATKOM.

CWICZENIE TO WSPOMAGA KONCENTRACJE DZIECKA,
UMOZLIWIA WYCISZENIE, UCZY UWAZNOSCI
| POZWALA CIEKAWIE SPEDZIC DEUUUGIE MINUTY.




A JESLI POGODA NIE CHCE NAS ROZPIESCIC, TO
PEATKI SNIEGU MOZEMY ZROBIC W DOMOWYM
ZACISZU SAMODZIELNIE. WYSTARCZY KAWALEK
BIALEJ KARTKI | NOZYCZKI.

POKAZMY DZIECKU, ZE W ZALEZNOSCI OD TEGO JAK
ZEGNIE PAPIER | GDZIE WYTNIE - POWSTANA
NIESAMOWITE SNIEZYNKI, KTORE BEDA CIESZYC OKO.

CWICZENIE TO POZWOLI USPRAWNIC MOTORYKE
MALA | WYDLUZY CZAS KONCENTRACJI DZIECKA.




WYKORZYSTAJMY WRAZ Z DZIECKIEM NOWA
TECHNIKE MALARSKA. WYSTARCZY POJEMNIK NA LOD,
WODA | BARWNIKI SPOZYWCZE LUB FARBA
AKWARELOWA. WODE FARBUJEMY NA ROZNE KOLORY
| ROZLEWAMY DO POJEMNIKOW. PRZED WEOZENIEM
DO ZAMRAZARNIKA MOZNA DODAC PATYCZKI DO
KOSTEK, BY tATWIEJ NIMI MALOWAC.
CZEKAMY KILKA GODZIN | GOTOWE!

STWORZCIE PIEKNE PRACE PLASTYCZNE PRZY
UZYCIU KOLOROWYCYH KOSTEK.




JESTEM WIELKA ZWOLENNICZKA GIER
PLANSZOWYCH, WIEC BEDE JE POLECAC NA KAZDA
PORE! NIE MA NIC LEPSZEGO NIZ WSPOLNA ZABAWA.

GRE MOZEMY STWORZYC SAMODZIELNIE,
WYDRUKOWAC JAKIES GOTOWE WZORY LUB PO
PROSTU SIEGNAC NA POtKE.

NAJWAZNIEJSZYM PRZEStANIEM DLA DZIECKA BEDZIE
NAUKA PONOSZENIA PORAZKI, ALE TAKZE NAUKA
ZWYCIEZANIA,




WSZELKIEGO RODZAJU MASY SENSORYCZNE
SPRAWDZA SIE IDEALNIE NA DLUGIE, ZIMOWE
WIECZORY W DOMU. PROPONUJE WYKONANIE
SZTUCZNEGO SNIEGU, KTORY BEDZIE SIE LEPIt.

NAJLEPSZY PRZEPIS TO TEN Z PIANKI DO GOLENIA
| SODY OCZYSZCZONEJ. JEST ZIMNY W DOTYKU
| POZWALA NA NIESAMOWITA ZABAWE BEZ KONCA.
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NA KONIEC DLA WYCISZENIA MOZEMY WYKONAC
MASAZYK PLECOW DZIECKA. W INTERNECIE MOZNA
ZNALEZC MNOSTWO CIEKAWYCH WIERSZYKOW LUB
WYMYSLIC WEASNY, A PASUJACE DO TEKSTU
CZYNNOSCI POKAZYWAC NA PLECACH DZIECI.

NIE ZAPOMINAJMY O ZAMIANIE! TERAZ NIECH DZIECKO
STWORZY ZIMOWY MASAZYK NA NASZYCH PLECACH.

MASAZYK POZWOLI NA RELAKSACJE WYCISZENIE,




