Drodzy Rodzice!

Dzi$ pragne Panstwu przyblizy¢ temat poczucia wtasnej warto$ci u dzieci. Temat ten
jest bardzo mocno powigzany z ich samodzielno$cia, o ktorej pisatam ostatnio, takze
kto z Panstwa jeszcze nie przeczytal, zachgcam do nadrobienia zaleglosci z
poprzedniego mejla.

Z poprzednich artykuléw mogli Panstwo dowiedzie¢ si¢, dlaczego samodzielno$¢
dzieci jest tak istotna dla ich harmonijnego rozwoju. Dzi$ pragne dotozy¢ do tego
kolejny argument, a mianowicie wspomniane juz wczesniej - Wysokie poczucie
wlasnej warto$ci. Badania wskazuja, ze w Polsce bardzo czesto dorosli borykaja sie
z niskim lub bardzo niskim poczuciem wlasnej wartosci. Przyczyny mozna
upatrywaé¢ w wielu czynnikach, jednak niewatpliwie wychowanie i dom rodzinny
stanowig fundament dla tych rozwazan. Niskie poczucie wlasnej wartosci jest wiec
czesto wynikiem zbyt surowego wychowania, ciaglej krytyki w strone dziecka i
wymagan niemozliwych do osiggnigcia. Wierze, ze artykuly, ktore dla Panstwa
przygotowalam, zacheca do refleksji i przyjrzenia si¢, czy Panstwa dziecko
otrzymuje odpowiednie wsparcie, by prawidlowo ksztaltowato w sobie poczucie

wlasnej warto$ci.

1) Artykut pt. "Jak wychowac cztowieka z poczuciem wiasnej wartosci?", ktorego
autorka jest Ewelina Adamczyk. Z tego artykulu dowiedza si¢ Panstwo w jakich
codziennych sytuacjach mozna wspiera¢ poczucie wilasnej wartosci u dziecka
(tutaj nawigzanie do obowigzkow domowych dzieci i ich samodzielno$ci), a
takze czym ono rozni si¢ od wiary we wlasne mozliwos$ci
https://dziecisawazne.pl/jak-wychowac-czlowieka-z-poczuciem-wlasnej-

wartosci/

2) Artykul, pt. "Co zrobi¢, aby moje dziecko bylo pewniejsze siebie?"
opracowany przez Joann¢ Stoklosg, wielu informacji zawiera ciekawe
propozycje zabaw, ktore moga Panstwo wykorzysta¢ rowniez w
domu: https://wspomaganie-rozwoju.pl/blog/co-zrobic-aby-moje-dziecko-
bylo-pewniejsze-siebie/

Niewatpliwym pomocnikiem w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci u dziecka
jest literatura. Ponizej przesytam link do gotowego artykutu z propozycjami ksigzek
dla dzieci poruszajacymi to zagadnienie: https://natuli.pl/pl/n/Jak-budowac-
poczucie-wlasnej-wartosci-u-dzieci-najciekawsze-ksiazki-dla-dzieci-i-rodzicow/.



https://wspomaganie-rozwoju.pl/blog/co-zrobic-aby-moje-dziecko-bylo-pewniejsze-siebie/
https://wspomaganie-rozwoju.pl/blog/co-zrobic-aby-moje-dziecko-bylo-pewniejsze-siebie/
https://natuli.pl/pl/n/Jak-budowac-poczucie-wlasnej-wartosci-u-dzieci-najciekawsze-ksiazki-dla-dzieci-i-rodzicow/233?gclid=CjwKCAiAuOieBhAIEiwAgjCvcnRu6bxrhfNsXu46hle-jKfJ4qMErXfj5vAS2IDzPg32yHxTrd3GwRoCGYQQAvD_BwE
https://natuli.pl/pl/n/Jak-budowac-poczucie-wlasnej-wartosci-u-dzieci-najciekawsze-ksiazki-dla-dzieci-i-rodzicow/233?gclid=CjwKCAiAuOieBhAIEiwAgjCvcnRu6bxrhfNsXu46hle-jKfJ4qMErXfj5vAS2IDzPg32yHxTrd3GwRoCGYQQAvD_BwE

Od razu uprzedzam, ze ksigzki przeznaczone sg zarOwno dla Dzieci, jak 1 dla ich

Rodzicow! :)

Przypominam, ze na Facebooku pojawiaja si¢ takze posty tematyczne zwigzane z
kacikiem, z ktérych moga Panstwo dowiedzie¢ si¢ jak materialy Montessori

wspierajg rozwoj dzieci.

Zachecamy do lektury 1 podzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.



