Drodzy Rodzice!

Dzisiejsza wiadomos$¢ dotyczy Montessorianskiej Lekcji Ciszy. Jest to praktyka,
ktéra pozwala dzieciom na doswiadczenie ciszy. Wywodzi si¢ z praktyki samej Marii
Montessori, ktora zaobserwowata, ze dzieci potrafia wytrwa¢ w ciszy, maja duze
pokiady spokoju i che¢tnie uczestniczg w zabawach, ktorych podtozem jest cisza
wiasnie.

Co ciekawe, lekcje ciszy nie maja na celu wyciszenia grupy, ktora jest rozbiegana i

glo$na.

Dzi$ chciatabym poleci¢ Panstwu krotki filmik, z ktorego dowiedzg si¢ Panstwo
nieco wigcej 0 tej metodzie pracy:
https://www.youtube.com/watch?v=afUwhQUrgcY

Co wigcej, zachecam Panstwa do przeprowadzania co jaki$ czas podobnych lekcji u
siebie w domu. Do przeprowadzania lekcji ciszy mozna wykorzysta¢ m.in. dzwonek,
wode, §wieczki czy szklang kulke. Przykladowe lekcje ciszy znajdg Panstwo na
naszym Facebooku. Mozecie w domu poprosi¢ dziecko, by to ono taka lekcje ciszy

przygotowalo 1 przeprowadzito dla pozostalych czlonkéw rodziny.

Zachg¢cam do praktykowania Montessorianskiej Lekcji Ciszy.


https://www.youtube.com/watch?v=afUwh0UrgcY

