Drodzy Rodzice!

Wrzesien dobiega konca, wigc najwyzszy czas na powrot naszego Kacika dla
Rodzicow. Jest to idealny czas na pochylenie si¢ nad tematem adaptacji. Z pewnoscia
dla wielu z Panstwa temat ten juz jest zamkniety badz na bardzo dobrej drodze,
jednak wiem, ze cz¢$¢ rodzin na samo stowo "adaptacja" dostaje goraczki. Dlaczego
si¢ tak dzieje? Skad bierze si¢ ptacz w szatni badz nieche¢ do przychodzenia do

przedszkola czy rozstania z rodzicem? Dzi$§ chcialabym to wytlumaczy¢.

Przede wszystkim nalezy pamig¢ta¢, ze adaptacja to proces. Proces, ktory u
niektorych dzieci zajmie kilka dni, a u innych kilka tygodni bagdz miesiecy. I tu
pojawia si¢ kolejna wazna uwaga - kazde dziecko jest inne, wigc kazda adaptacja
bedzie zupehie inna. Rodzic musi by¢ przygotowany na roztagke z dzieckiem, by to

mogto czué si¢ bezpiecznie.

Podczas adaptacji istotne jest budowanie relacji z nauczycielem i grupa rowiesnicza.
Rodzic powinien zadba¢ o to, by o przedszkolu czy zlobku oraz nauczycielach
wypowiada¢ si¢ przy dziecku z duza rados$cig, cieptem, a nawet ekscytacja, a
zdecydowanie unika¢ przelewania na dziecko watpliwosci czy negatywnych
doswiadczen. Zamiast powtarza¢ dziecku, ze bedzie si¢ za nim tesknito 1 Ze jest si¢
smutnym, ze dziecko idzie na tyle godzin do przedszkola, warto podkresli¢, ze rodzic
si¢ z tego cieszy, probujac w dziecku obudzi¢ ciekawos¢ i ekscytacje na kolejny

dzien.

Jezeli adaptacja Panstwa dziecka nadal trwa - to nic! Proszg uzbroi¢ si¢ w
cierpliwos¢, sprobowaé znalez¢( wraz z nauczycielem wspolne strategie
postepowania i przede wszystkim da¢ dziecku (i sobie!) czas. Czas jest tu najlepszym

sprzymierzencem.

W kontekscie adaptacji cheiatabym dzi§ poleci¢ Panstwu dwa artykuty:
1) Artykut, ktéry nieco szerzej omawia poruszone przeze mnie zagadnienia:
https://mamaolazprzedszkola.blog/adaptacja-i-dojrzalosc-przedszkolna-

dziecka/

2) Artykutl, ktéry moéwi o tym, jak przygotowaé powinien si¢ Rodzic:
https://dziecisawazne.pl/adaptacja-do-przedszkola-jak-rodzic-moze-sie-do-niej-
przygotowac/

Zycze Panstwu udanych adaptacji na kazdym etapie edukacji Waszych dzieci,
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