Drodzy Rodzice!

Dzi$ chciatabym poruszy¢ temat harmonijnego rozwoju dziecka. Osobiscie uwazam,
ze tematyka ta jest czegsto pomijana przez rodzicoéw, kiedy dziecko trafi juz do
przedszkola. Dzieje si¢ tak pewnie za sprawg tego, ze bardzo duzo méwi si¢ o tym
w jaki sposob pracowa¢ z noworodkiem, jakie zabawy wymysla¢ w domu dla
niemowlaka, jak rozszerza¢ diete, jakie badania zrobi¢, jakie sg kamienie milowe w
rozwoju dziecka do lat 3. A potem nagle dziecko idzie do przedszkola, wigkszos¢
czasu sp¢dza w sali na zabawie lub nauce 1 wtasciwie rodzice otrzymuja tylko maty
wycinek tego, co dziecko zrobito, jednoczesnie majac nadzieje, ze dziecko rozwija
si¢ harmonijnie, bo ma zapewniong mnogos¢ zajec i materialy stymulujace wszystkie
ze zmystow. Nie ma juz takich wzruszen jak przy pierwszym stowie czy przy
pierwszym kroku. Niemniej jednak pragne zwroci¢ dzi§ Panstwa uwagg na to, ze to
okres przedszkolny jest tym, w ktorym dziecko uczy si¢ najwigcej rzeczy podczas

catego swojego zycia.

W zaleznosci od teorii badaczy bedziemy rozwdj dzieli¢ na roézne aspekty, na
przyklad rozw6j poznawczy, spoleczny, fizyczny, emocjonalny i tak dale;j.
Harmonijny rozwoj polega na rownomiernym przyrastaniu zdolnosci we wszystkich
tych sferach. Nie mozna wyodrgbnié¢ sfery, ktora powinna rozwija¢ si¢ lepiej od

innych lub skupi¢ tylko na jednej z nich.

Biorac pod uwage, ze kazde dziecko rozwija si¢ w innym tempie, nowe umiejgtnosci
nabywa w najlepszym dla siebie momencie, cigzko stworzy¢ sylwetke dziecka
trzyletniego, czteroletniego czy szescioletniego. Podczas préb zebrania takich
informacji pojawiaja si¢ czesto problemy, ktore sprawiaja, ze w roznych
publikacjach te same "wymagania" beda zupetnie si¢ rozjezdzac. W efekcie w
jednym artykule znajda Panstwo informacjg, ze dziecko w wieku 3 lat powinno juz
zna¢ zapis graficzny cyfr, a w innym artykule zapis taki pojawi si¢ dopiero przy
dziecku pigcioletnim. Prosze zatem nie skupiac si¢ na tego typu wymaganiach, a
zastanowi¢ si¢, czy dziecko rozwija si¢ harmonijnie, czy nie wystepujg ewidentne

braki w ktoryms$ z aspektow.

W ponizszym linku znajda Panstwo bardzo ogolne informacje dotyczace rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym. Zachecam do lektury:
https://psychoterapia.plus/rozwoj-dziecka-w-wieku-przedszkolnym/



https://psychoterapia.plus/rozwoj-dziecka-w-wieku-przedszkolnym/

Pozostawiam dzi§ Panstwa z bardzo inspirujgcym cytatem, ktoéry towarzyszy mi od

wielu lat 1 ktérym kieruje si¢ podczas pracy z dzie¢mi.

"Wszystkiego, co naprawd¢ trzeba wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robi¢ i jak

postepowac, nauczytem si¢ w przedszkolu" ~ Robert Fulghum



