Drodzy Rodzice!

Jak zapewne Panstwo wiedza, w placowkach montessorianskich duzy nacisk ktadzie
si¢ na samodzielno$¢ dzieci, ktora wspierana jest zardwno podczas pracy z
materiatem, ale takze w kazdym innym momencie pobytu dziecka w ztobku,
przedszkolu czy szkole. Normalnym jest, ze dzieci ucza si¢ samodzielnie naktadac
sobie positki, sprzata¢ po nich, a czesto takze przyrzadza¢. I w tym momencie
chciatabym si¢ zatrzymaé. Czy oznacza to, ze dzieci same gotuja? Oczywiscie nie
mowie tutaj o wykwintnych codziennych obiadach. Mowa za to o prostych
przepisach, ktore przystosowane bedg do wieku 1 mozliwosci dzieci 1 tak bedziemy
mogli z kilkulatkiem wspdlnie przyszykowac prosty koktajl, udekorowa¢ kanapke

gotowymi juz sktadnikami, a nawet co$ upiec, jesli dobrze si¢ do tego przygotujemy.

Rodzice czesto zapominajg o tym, by wlaczy¢ dziecko do przyrzadzania positkow,
mowiac, ze sami zrobig to szybciej, doktadniej i bez tak duzego bataganu dookota.
Zabieraja tym samym dzieciom mozliwo$¢ rozwoju. Wystarczy dziecku raz na jakis$
czas pozwoli¢ sobie pomoc. Dzieci nie tylko dobrze si¢ przy tym bawia, wzmacniajg
poczucie wlasnej warto$ci, ale przede wszystkim ksztattuja prawidlowe wzorce i

uczg si¢ obowigzkow, co zostanie z nimi na zawsze.

Jak przygotowac otoczenie, by zacheci¢ dziecko do wspolnego gotowania? O ile to
mozliwe, blat lub miejsce, przy ktérym beda Panstwo przygotowywaé positki
powinny by¢ na wysokosci dziecka. Dla mtodszych dzieci polecam tzw. "kitchen
helper", czyli specjalny podest. Dziecko powinno wiedzie¢, gdzie znajdujg si¢
talerze, kubki, sztucce, deski do krojenia itp. Idealnie jest, jesli w domu wydzielona
jest osobna szatka dla dziecka z takimi rzeczami. Z mlodszymi dzie¢mi to rodzice
beda oddziela¢ ile czego nalezy wla¢ czy wrzuci¢, a dziecko moze przelewac,
przesypywac czy mieszac¢. Natomiast starsze dzieci chetnie pomogg W odmierzaniu

czy innych bardziej precyzyjnych czynnosciach.

Polecam serdecznie Panstwu wykona¢ proste instrukcje graficzne, ktore pozwolg
dziecku na samodzielne odczytywanie przepisu.

W Internecie znajdg Panstwo mnostwo ciekawych przepisoOw na dania, ktore dzieci
beda mogly przygotowac samodzielnie lub z niewielkg pomoca dorostych, do czego

dzi$ zachecam.



