Drodzy Rodzice!

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu poprzedniego maila, zauwazyliscie, jak wazna w
naszym zyciu jest uwazno$¢. Jesli kto§ jeszcze nie mial czasu tam zajrzeé, to
serdecznie polecam do tego wrocié, poniewaz dzi§ postanowilam nieco zaburzy¢
rytm mailowy i nie wprowadza¢ nowego materialu Montessori, a nawigzac jeszcze

do poprzedniego mejla wlasnie.

Kazdego dnia uczymy dzieci uwazno$ci podczas prezentacji materiatlow, zabaw na
swiezym powietrzu, podczas czynnosci samoobstugowych. Jako nauczyciele dajemy
przyktad 1 pozostajemy przez znaczng cze$¢ dnia jako obserwatorzy. Jest jednak cos,
co tworzymy z myslg o dzieciach 1 ich uwaznosci, a jest to lekcja ciszy, o ktorej

chciatabym dzi§ nadmienic.

Lekcja ciszy w pedagogice Montessori nie polega na wprowadzeniu ciszy, gdy w
sali panuje hatas (jak wielu niestusznie uwaza), a jest okazja do wprowadzenia ciszy,
uwaznosci, skupienia jako srodka samego w sobie i wynika z tego, ze dzieci gotowe

s na tego typu dos§wiadczanie.

Pod ponizszym linkiem znajdg Panstwo przyktadowe lekcje ciszy wykorzystywane
w placéwkach montessorianskich oraz korzysci jakie ze soba to niesie:
https://pustuleczki.pl/lekcja-ciszy-w-przedszkolu-montessori/ .

A tu poza przyktadami 1 wiedzg przekazang w prosty sposob znajda Panstwo historig
tego, w jaki sposob Maria Montessori "odkryla ciszg". https://szkola-
podstawowa.edu.pl/lekcje-ciszy-czyli-mindfulness-wedlug-marii-montessori/.

Jestem bardzo ciekawa, ile z Panstwa wiedzialo o tej historii. :)

Czesto otrzymywatam od Rodzicéw informacje, ze dzieci chca w domu "bawic si¢"
w lekcje ciszy 1 zapraszaly do niej najblizszych. Zachgcam Panstwa dzis do lektury,
a nastepnie przygotowania lekcji ciszy we wlasnym domu. Zapewniam, ze dzieci

beda zachwycone!
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